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23. März 2025



• Gruppen Einteilung und Trainingskonzept
• Turniere / Termine in 2025
• Sponsoren und FoejuGo
• Sonstiges

Agenda



Gruppeneinteilung und Trainingskonzept



Trainingsgruppe Tag Uhrzeit Trainer

Bambini Freitag 14:30 - 15:30 Uhr Ronja

Mini 1 Dienstag 16:00 - 17:00 Uhr Trevor

Mini 2 Dienstag 17:00 - 18:00 Uhr Stuart

Mini Leistung Donnerstag 17:00 – 18:00 Uhr Julien

Jugend Breitensport 1 Dienstag 17:00 - 18:00 Uhr Sebastian

Jugend Breitensport 2 Freitag 16:00 - 17:00 Uhr Julien

Jugend Leistung 1 Donnerstag 17:00 - 18:30 Uhr Stuart

Jugend Leistung 2 Mittwoch 17:00 - 18:30 Uhr Julien

Jugend Leistung 3 Freitag 15:30 - 17:00 Uhr Trevor

Jugend Performance Montag 17:00 - 18:30 Uhr Julien

Übersicht Trainingszeiten (April-Oktober)
( in den Ferien kein Training )



Bambini Training

Teilnehmer: Kinder zwischen 5 und 8 Jahren 
Voraussetzung: Mitgliedschaft (Nichtmitglieder können 3x kostenlos schnuppern)
Trainingstag: Freitag 

Inhalt und Ziele:
- Einstieg in die Sportart Golf mit viel Spiel und Spaß
- Freude an der Bewegung und Schulung golfspezifischer Koordinationsfähigkeit bekommen
- Erlangen des DGV-Abzeichens in Bronze/Silber/Gold



Mini Training

Teilnehmer: Kinder zwischen 8 und 12 Jahren 
Voraussetzung: Mitgliedschaft (Nichtmitglieder können 3x kostenlos schnuppern)
Trainingstag: Dienstag

Inhalt und Ziele:
- Spaß am Golfsport vermitteln
- Leistungsgerechte Übungsformen und Verbesserung der Golftechnik
- Grundlagen der Schlagtechnik (Putt, Chip, Pitch, langer Schlag)
- Teilnahme an Mini-Team Cup / Eltern als Zähler 
- Heranführen an Etikette und Regelkunde



Jugend Training Breitensport

Teilnehmer: Kinder zwischen 13 und 18 Jahren 
Voraussetzung: Mitgliedschaft (Nichtmitglieder können 3x kostenlos schnuppern)
Trainingstag: Montag und Dienstag

Inhalt und Ziele:
- Spaß am Golfsport vermitteln
- Leistungsgerechte Übungsformen und Verbesserung der Golftechnik 
- Grundlagen der Schlagtechnik (Putt, Chip, Pitch, langer Schlag)
- Vorbereitung auf Turniere
- Heranführen an Etikette und Regelkunde



Jugend Training Leistung

Teilnehmer: Kinder zwischen 13 und 18 Jahren 
Voraussetzung: Mitgliedschaft 
Trainingstag: Mittwoch und Freitag

Inhalt und Ziele:
- Leistungsgerechte Übungsformen und Verbesserung der Golftechnik
- Schlagvariationen
- Turniererfahrungen sammeln
- Persönlichkeitsentwicklung der Kinder fördern:

- Fairness, Teamfähigkeit, Respekt und Disziplin 
- Pünktlichkeit, Höflichkeit und korrektes Auftreten
- Regelkunde und Etikette

- Teilnahme an clubinternen Turnieren (Saisoneröffnung, Sommerfest, Jugend-Clubmeisterschaft, Saisonabschluss)
- Teilnahme an Bayerischen Jugend Liga



Jugend Training Performance

Teilnehmer: Kinder zwischen 13 und 18 Jahren 
Voraussetzung: Einladung der Trainer
Trainingstag: Montag

Inhalt und Ziele:
- Leistungsgerechte Übungsformen und Verbesserung der Golftechnik
- Aufbau Spezialschläge und Schlagvarianten
- Taktik auf dem Golfplatz
- Persönlichkeitsentwicklung der Kinder fördern:

- Fairness, Teamfähigkeit, Respekt, Disziplin, Pünktlichkeit, Höflichkeit und korrektes Auftreten
- Regelkunde und Etikette

- Teilnahme an clubinternen Turnieren (Saisoneröffnung, Sommerfest, Jugend-Clubmeisterschaft, Saisonabschluss)
- Teilnahme an überregionalen Turnieren wie Bayerische Jugend Liga, Qualifikationsturniere AK12-18, Bayerische 

Meisterschaft AK12-18 
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Ziele

• Erreichen der 2. Golf Bundesliga

• Würzburg als Sport Standort etablieren 

• Nachhaltige Weiterentwicklung und Bindung der Athleten (DGL)

• Erfolge von Spitzenamateuren

Maßnahmen

• Kleinere Trainingsgruppen

• Individuellere Betreuung

• Zusätzliche Performance Gruppe

• Teilnahme Bayrischen Mannschaftsmeisterschaften Brutto

Sportkonzept GCW – Vision 2. Liga am Main



Eigentlich… Marcus Traut: „Wir wollen tolle Persönlichkeiten 
entwickeln“

1. Authentizität
 Bleibt sich selbst treu, ohne sich zu verstellen.
 Zeigt echte Emotionen und steht zu den eigenen 

Werten.

2. Empathie & Mitgefühl
 Kann sich in andere hineinversetzen und zeigt 

Verständnis.
 Unterstützt andere ohne sofort zu urteilen.

3. Selbstbewusstsein & Bescheidenheit
 Glaubt an sich selbst, ohne arrogant zu wirken.
 Kann Fehler zugeben und aus ihnen lernen.

4. Humor & Leichtigkeit
 Kann auch über sich selbst lachen.
 Bringt Freude in den Alltag und steckt andere mit 

guter Laune an

5. Ehrlichkeit & Verlässlichkeit
 Sagt die Wahrheit, ohne verletzend zu sein.
 Hält Versprechen und ist für andere da.

6. Positivität & Resilienz
 Sieht Herausforderungen als Chancen.
 Lässt sich nicht von Rückschlägen unterkriegen.

7. Offenheit & Neugier
 Interessiert sich für neue Menschen und Ideen.
 Bleibt lernbereit und entwickelt sich weiter.

Eine tolle Persönlichkeit muss nicht perfekt sein oft sind 
es gerade Ecken und Kanten, die jemanden besonders 
machen. 



- Verlässlichkeit: Pünktlichkeit und Verbindlichkeit sind für uns 
selbstverständlich.

- Auftreten & Respekt: Wir repräsentieren unseren Club positiv und 
sportlich.

- Gepflegte Golfausrüstung: Sorgfalt im Umgang mit unserer Ausrüstung.
- Fairness: Ehrlichkeit und sportliches Verhalten stehen an erster Stelle.
- Teamgeist: Wir unterstützen uns gegenseitig und halten zusammen.
- Gemeinschaft: Wir spielen auch außerhalb des Trainings zusammen.
- Wettkampffreude: Herausforderungen nehmen wir mit Begeisterung an.
- Engagement: Wir fördern den Nachwuchs durch aktive Jugendarbeit.

Aus den Werten die wir Leben, entsteht unsere Kultur!

Dafür brauchen wir Werte…



Ergebnisziele:
- Hcp. Verbesserung
- Turniersieg
- Unter-Par-Runde spielen
- Handicap einstellig machen
- Clubmeister werden

Ergebnisziele sind messbar

Nicht nur der Club braucht Ziele…
Prozessziele:
- Habe ich heute etwas dazugelernt
- Bin ich in etwas besser geworden
- Jeden Schlag bewusst ausführen
- Meine Routine konsequent 

durchziehen
- Nach jedem Schlag positiv bleiben

Prozesszeile sind spürbar



Intrinsische Motivation:

- Ich will mich verbessern
- Ich liebe die 

Herausforderung
- Ich bin neugierig darauf
- Es erfüllt mich
- Es fühlt sich richtig an

Intrinsisch ist von innen

Wir brauchen auch etwas Motivation…

Extrinsische Motivation:

- Ich bekomme Anerkennung
- Ich werde dafür bezahlt
- Ich will eine Belohnung erhalten
- Ich muss es tun
- Andere erwarten es von mir

Extrinsich ist von außen



Jeder hat seine Aufgabe…

Athlet

TrainerFamilie

Freunde

• Sportliche Entwicklung
• Werte des Sports
• Ansprechpartner
• Einordnung von Leistungen
• Planung von Training
• Durchführung von Training

• Persönliche Entwicklung
• Erziehung
• Werte für das Leben
• Rückhalt 
• Sicherer Hafen
• Bedingungslose Liebe

• Soziale Entwicklung
• Peer Group 
• Rückhalt

• Leben auf die Reihe kriegen
• Familie Unterstützen
• Besser werden
• Freude an der Reise haben



Was war das 
schlimmste für 

dich an 
Golfturnieren?



Wie viel Zeit hat man eigentlich?

Ein Tag: 24 Stunden
Eine Woche: 168 Stunden (7 × 24)
Ein Monat: Ø 730 Stunden (30,42 
Tage × 24)
Ein Jahr: 8.760 Stunden (365 ×
24)

Die Wichtigste Ressource: Zeit

Wenn man täglich 8 Stunden Schlaf 
und 7 Stunden Schule abzieht, 
bleiben:

Ein Tag: 9 Stunden (24 - 8 - 7)
Eine Woche: 63 Stunden (7 × 9)
Ein Monat: Ø 274 Stunden (30,42 ×
9)
Ein Jahr: 3.285 Stunden (365 × 9)



Wir brauchen einen (Zeit) Plan…
Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
6:00 – 7:00 Aufstehen Aufstehen Aufstehen Aufstehen Aufstehen

7:00 – 8:00  Schule Schule Schule Schule Schule

8:00 – 9:00 Schule Schule Schule Schule Schule Ausschlafen Ausschlafen

10:00 – 11:00 Schule Schule Schule Schule Schule Lernen Freizeit

11:00 – 12:00 Schule Schule Schule Schule Schule Lernen Warmup

12:00 – 13:00 Schule Schule Schule Schule Schule Freizeit Monatspreis

13:00 – 14:00 Mittagessen Schule Mittagessen Mittagessen Mittagessen Freizeit Monatspreis

14:00 – 15:00 Lernen Schule Hausaufgaben Hausaufgaben Hausaufgaben 9 Löcher Monatspreis

15:00 – 16:00 Lernen Freizeit Freizeit Lernen Fahrschule 9 Löcher Monatspreis

16:00 – 17:00 Freizeit Lernen Freizeit Freizeit Fahrschule 9 Löcher Freizeit

17:00 – 18:00 Freizeit 9 Löcher Jugendtraining DGL Training Jugendtraining Freunde Treffen Hausaufgaben

18:00 – 19:00 Tanzkurs 9 Löcher Jugendtraining DGL Training Jugendtraining Freunde Treffen Hausaufgaben

19:00 – 20:00 Tanzkurs 9 Löcher Athletik Abendessen Fortnite Freunde Treffen Abendessen

20:00 – 21:00 Abendessen Abendessen Abendessen Abendessen Freunde Treffen

21:00 – 22:00



Welche Turniere sind meine „Main Events“?
 DM, CM, DGL, Ranglisten
Welche Turniere sind Vorbereitungsturniere?
 Monatspreise, Clubturniere, Jugendliga etc.
Wie viele Turniere sollte ich spielen?
 Wann kann ich diese Turniere spielen?
 Schulische Verpflichtungen
 Familienplanung
 Urlaubsplanung

Wir brauchen einen Jahresplan…



Turniere / Termine 2025



Jugendturniere 
Regionale Turniere BGV-Turniere (Mannschaft/Einzel) Clubinterne TurniereGC Wü

Mini-
Team 
Cup
(BMTC)

UFRA
Future
Cup

FöJuGo
UFRA
Jugend
Trophy

Bayer.
Jugend
Liga

Girls
go
Golf

AK
12

HCP

AK
14

HCP

AK
16

HCP

AK
18

HCP

- Saisoneröffnung
- Lucky 33
- Diverse (Hcp Hunter)

- Saisonabschluss
über… 9 Loch 

(grün)
9 Loch
(g/g/r)

18 Loch 18 L. 18 L. 2x
18 L.

2x
18 L.

2x
18 L.

2x
18 L.

gemäß Ausschreibung
(grün / gelb / rot)  9 / 18

Alter bis
12 J (w) 54 45 54 30

Allgemeine Infos

MTC:     6x1 Spieltage
gleichzeitig UFRA, Trophy

Liga:     4x1 Spieltag

GGG:    1x1 Spieltag

AK:        3x2 Spieltage
(Wochenende)

12 J (m) 54 45 30
14 J (w) 54-36 45 45 54 26
14 J (m) 54-36 45 45 22
16 J (w) 54-36 45 45 54 20
16 J (m) 54-36 45 45 13
18 J (w) 54-36 45 45 54 13
18 J (m) 54-36 45 45 8
21 J (w/m) 45

Qualifikation:
Talentiade x
Süddeut. M. x Finale
Deutsche M. x x x x



Bayerische Jugendliga 
Spieltage u. Spielorte: 

4 Spieler/Innen pro Mannschaft. Gewertet werden die 3 besten Netto-Ergebnisse pro Spieltag je Team. 

Neuerung 2025
Qualifikation für das Finale (20. September 2025 im GC Altötting-Burghausen): 
Es qualifizieren sich die 12 besten Gruppenersten (Brutto-Ergebnisse +/- CR) der 1. Liga, die ein Brutto-Finale ausspielen.
Zusätzlich qualifizieren sich die 9 besten Mannschaften (Summe der Nettopunkte) der 1. und 2. Liga, die ein Netto-Finale 
ausspielen.

GC Würzburg 
Team 1
(PARS)

Gruppe A
1. Liga

GC Würzburg 
Team 2
(EAGLES)

Gruppe A
2. Liga

10.05.2025 Samstag Golf Club 
Würzburg

Heimspieltag Golf Club 
Würzburg

Heimspieltag

24.05.2025 Samstag GC Main Spessart
Eichenfürst

GC Coburg
Schloß Tambach

07.06.2025 Samstag 1. GC Fürth GC Maria
Bildhausen

19.07.2025 Samstag GC Schloß 
Mainsondheim

--- ---



Bayerische Jugendliga 
Bayerische Mannschaftsmeisterschaft der Jugend 
(AK 14-18) 
vom 26. bis 27. Juli 2025
AK 14 Jungen & AK 18 Mädchen im Golfpark Rothenburg-Schönbronn
AK 16 Jungen & AK 16 Mädchen im Golfclub Hof
AK 18 Jungen & AK 14 Mädchen im Golfclub Pottenstein-Weidenloh

Handicap Index von 36,0 
zwei Runden im Zählspiel-Modus – bestehend aus Einzel- und Vierer-Partien
1. Spieltag: Samstag - 4 Einzel über 18 Löcher 
2. Spieltag: Sonntag - 2 Vierer (Regel 22) über 18 Löcher

Girls-Go-Golf  (GGG)
Spielform: Florida-Scramble-Wertung über 18 Löcher
Die Mannschaft besteht aus 3 Spielerinnen (HCP 54)

13. September 2025 
GC Schloß Mainsondheim



Bayerische Jugendliga  
AK-Turniere (Einzel)
Bayerische Meisterschaft AK 12-18 presented by BMW 
31. Mai - 01. Juni 2025 

Jungen AK 16/18: GA Holledau 
Jungen AK 12/14: GA Bergkramerhof
Mädchen AK 12/14/16/18: GC Herzogenaurach 

Meldeschluss: Donnerstag, 22. Mai 2025 (12:00 Uhr)

Austragung Einzel-Zählspiel (Regel 3.3) über 36 Löcher an 
zwei Spieltagen: 
1. Spieltag: Samstag - 18 Löcher 
2. Spieltag: Sonntag - 18 Löcher

Qualifkationsturniere
für die Deutsche Meisterschaft (Einzel)

1. Qualifkationsturnier Mädchen/Jungen AK 12/14 
03. - 04. Mai 2025 
Mädchen und Jungen: GC Neumarkt 

2. Qualifkationsturnier Mädchen/Jungen AK 12/14 
17. - 18. Mai 2025 
Mädchen: GP Rothenburg-Schönbronn
Jungen: GC Pleiskirchen

Qualifkationsturnier Mädchen/Jungen AK 16/18 
17. - 18. Mai 2025 
Mädchen: GP Rothenburg-Schönbronn
Jungen: GA Leimershof



Golf Club Würzburg Turniere 2025

*

*und 3. Cup der Pros – 18L 

27.04.2025 WVV Energie Jugend Saisoneröffnung

10.05.2025 Bayerische Jugend Liga Heimspiel

01.06.2025 BGV Mini Team Cup & UFRA Liga

29.06.2025 Jugend Sommerfest

04.10.2025 Jugend Clubmeisterschaft

18.10.2025 Jugend Saisonabschluss by Förderverein 
jugendlicher Golfer e.V.









Feriencamps
Auch im Jahr 2025 bietet die Golf Akademie Würzburg Feriencamps für Kinder und Jugendliche im Alter von 6 
bis 18 Jahren im Golf Club Würzburg an. Ausführliche Informationen hierzu finden Sie auf unserer Webseite 
unter Golfsport/Jugend/Feriencamps.

Ostercamp I 14.04. – 17.04.2025

Ostercamp II 22.04. – 25.05.2025

Sommercamp I 04.08. – 08.08.2025

Sommercamp II 11.08. – 15.08.2025



Leistungscamp
Zusätzlich wird vom 20.-23.08. Ein Leistungscamp angeboten. Die Spieler erleben hier Hautnah was es 
bedeutet, zu trainieren wie die Profis. Das Camp wird mit Übernachtung in Zelten auf der Golfanlage 
stattfinden, Anmeldung über den Golftimer möglich.
 Trainieren wie die Profis

 Übernachtung auf dem Golfplatz

 Einheiten in den Bereichen
 Golf-Technik
 Golf-Taktik
 Athletik
 Mentale Stärke

 Erhöhen der Belastbarkeit

 Spaß am leisten, besser werden und Wettkampf 
fördern



9-Loch Paten-Scramble – Ein Golf-Erlebnis 
für Kinder und Jugendliche
Was erwartet euch?
• Zusammenkunft von neuen und erfahrenen Spielern: Der Paten-Scramble
bringt neue und erfahrene Golfspieler zusammen. Spieler aller
Erfahrungslevel haben die Möglichkeit, voneinander zu lernen.
• Erfahrene Paten an der Seite: Ihr werdet von erfahrenen Golfspielern begleitet,
die euch den Platz zeigen und dabei helfen, die Golfregeln in einer
entspannten und freundlichen Atmosphäre zu verstehen.
• Spielerische Förderung: Der Fokus liegt auf dem gemeinsamen Kennenlernen
und dem Erlernen von Golftechniken, während der Spaß im Vordergrund
steht.
• Abschluss mit Pizza und Snacks: Nach der Runde gibt es Pizza, Snacks und
Getränke, um den Tag ausklingen zu lassen und Kontakte zu knüpfen.



9-Loch Paten-Scramble – Ein Golf-Erlebnis 
für Kinder und Jugendliche
Warum teilnehmen?
• Spielerische Entfaltung: Ihr sammelt Erfahrungen, verbessert eure Fähigkeiten
und habt dabei viel Spaß.
• Networking und neue Freundschaften: Nutzt die Gelegenheit, mit anderen
jungen Spielern in Kontakt zu treten und euch über eure Erfahrungen
auszutauschen.

Sei dabei, wenn es heißt: Golf spielen, lernen und Kontakte knüpfen!
Voraussichtliche Termine für die 9-Loch Paten-Scramble-Veranstaltungen:

• 07.05.2025, Start ab 15:30 Uhr
• 24.06.2025, Start ab 15:30 Uhr
• 16.07.2025, Start ab 15:30 Uhr
• 24.09.2025, Start ab 15:30 Uhr



Sponsoren und FoejuGo



Sponsoren und FoejuGo





Danke!


