OMZ

Orthopadisch-Medizinisches Zentrum
Bad Mergentheim - Hohenlohe GbR

Verbessern Sie ihr Handicap trotz Corona

Liebe Golffreunde,

leider ist uns durch die aktuelle Lage die Durchfihrung unseres
geliebten Sports momentan nicht moglich.
Umso wichtiger ist es, gut vorbereitet zu sein,
wenn es wieder los geht.
Dazu zahlt nicht nur korperliche Fitness, sondern auch der richtige Stand,
der richtige Schwung und eine optimale Koordination.

In unserem Praventionszentrum bieten wir lhnen ein
golfspezifisches neuromuskulares Training unter professioneller
FUhrung und Anleitung als Einzeltraining an.

Dieses spezifische Training ermaoglicht eine deutlich
verbesserte Koordination, stabilisiert ihren Stand und fuhrt
zu einer hohen Schlaggenauigkeit.

Optimale Performance reduziert die Fehlbelastungen auf Gelenke
und Wirbelsaule und hilft somit die Verletzungshaufigkeit
zu reduzieren.

Die Voraussetzung fir mehr Spals am Spiel und ein besseres Handicap.

Anmeldung unter OMZ - Praventionszentrum fiir Diagnostik und Leistung

Bismarckstr. 3-7
97980 Bad Mergentheim

Tel.: 0151- 26012454 |
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